
Umschulung 

Sie suchen eine vertrauensvolle 

Begleitung und Unterstützung, 

die Ihnen bei Problemen und 

Fragen zur Seite steht und Sie in 

Ihrer persönlichen Entwicklung 

fördert? 

 

Eine intensive Einzelfallbetreuung durch 

sozialpädagogisches Fachpersonal sowie 

das Austesten und Weiterentwickeln 

individueller Fähigkeiten in 

Gruppenangeboten sind charakteristische 

Merkmale des Projektes. Unsere 

Sozialpädagogen und Werkstattanleiter 

haben langjährige Erfahrungen in der 

ganzheitlichen Beratung, Begleitung und 

Unterstützung von Personen in 

unterschiedlichsten Lebens- und 

Problemlagen. 

 

„Nicht weil es schwierig ist, wagen wir es 

nicht, sondern weil wir es nicht wagen, 

ist es schwierig.“                          Seneca 

 

Zugangsvoraussetzungen: 
 
Die Zuweisung der Teilnehmenden erfolgt 

durch das Jobcenter.  

Sie haben Interesse? Sprechen Sie Ihren 

Vermittler bzw. Ihre Beratungsfachkraft im 

Jobcenter an.  

 

Wir sind akkreditiert  

gemäß AZAV. 

 

 

Durchführungsort: 

 

 
 

Unser Team: 

 

Anette Sickel  03628-602703 

a.sickel@abwev.de  
 

Sylvia Kirk  03628-5627293  

s.kirk@abwev.de 
 

Annett Schröter  03628-9281981 

a.schroeter@abwev.de 
 

Andreas Münch  03628-9281982 

a.muench@abwev.de 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

Teilhabeprojekt:    
Ganzheitliche Beratung, 

Unterstützung und Begleitung 
für Personen ab 30 Jahren 

 

Projektzeitraum: 01.07.2022 – 31.12.2023 

wöchentliche Mindestpräsenz von 10 Std.   

  

  

WWiirr  hheellffeenn  MMeennsscchheenn  iinn  bbeessoonnddeerreenn  LLeebbeennssllaaggeenn!!  

 

 

 

So finden Sie uns: 

 

Arnstädter Bildungswerk e. V. 

Prof.-Hugo-Jung-Str. 1, 99310 Arnstadt 

 



  

Projektziele 

 

Das Projekt ermöglicht Ihnen, sich wieder 

eine regelmäßige Tagestruktur zu schaffen. 

Sie erhalten individuelle Unterstützung bei 

der Bewältigung von Problemen und 

Sorgen. Sie können Ihre Kompetenzen und 

Fähigkeiten weiterentwickeln und sich so 

langfristig auf einen möglichen beruflichen 

Wiedereinstieg vorbereiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir unterstützen Sie 
 

• bei der Bewältigung von Problemlagen 

• beim Entwickeln von Lösungsstrategien 

• bei der Stärkung Ihrer 

Alltagskompetenzen 

• bei einer gesünderen Lebensführung 

• bei der Stabilisierung Ihrer sozialen und 

finanziellen Situation 

• bei der Verbesserung Ihrer 

Beschäftigungsfähigkeit 

• beim Entwickeln von neuen 

Lebensperspektiven und  

• beim Erreichen Ihrer persönlichen Ziele 

 

  

Inhalte 

 

Einzelgespräche 

• Individuelle Beratung und Begleitung  

• Einzelcoaching je nach den individuellen 

Bedürfnissen 

 

Gruppenangebote 

• Arbeiten im Werkstattbereich 

• Gruppengespräche 

•  Ausflüge und Unternehmungen  
 

Hilfe nach ganzheitlichem Ansatz in 

Zusammenarbeit mit verschiedenen 

Kooperationspartnern 

 

Nachbetreuung zur Stabilisierung des 

Erreichten 

 

Wir arbeiten zusammen mit 

 

• Fachspezifischen Beratungsstellen 

• Sozialen Einrichtungen  

• Ärzten, Fachärzten und Kliniken 

• Psychotherapeuten 

• anderen Projekt- und Bildungsträgern 

• Kinderbetreuungseinrichtungen  

• Trägern der Berufsausbildung 

• Praktikumsbetrieben 

• Jobcenter Ilm-kreis 

• Agentur für Arbeit 

• Ämtern und Behörden des Ilm-Kreises 

 

 

  

  

Angebote 
 

Beratung und Unterstützung bei Problemen, 

Fragen und Sorgen rund um: 

• Behörden 

• Finanzen 

• Wohnungsangelegenheiten 

• Kinder und Familie 

• Gesundheit 

• Lebensplanung 

 

Austesten und Weiterentwickeln der 

Fähigkeiten in den Bereichen: 

• Holzwerkstatt 

• Kreatives Gestalten 

• Hauswirtschaft / Küche 

• Metall 

• EDV 

 

Darüber hinaus bieten wir: 

• Exkursionen und kulturelle Angebote 

• Fitness und Entspannung 

• Soziales Kompetenztraining 

• Bewerbungstraining 

 

Und vermitteln in: 

• Praktika 

• Arbeitsgelegenheiten 

• Weiterführende Unterstützungs- und 

Fortbildungsmaßnahmen 

Die praktische Umsetzung erfolgt nach 

individuellem Bedarf und in Gruppen- 

und Einzelarbeit. 


