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Problemlagen. Wir helfen Menschen in besonderen Lebenslagen!

Unser Team:
»~Nicht weil es schwierig ist, wagen wir es

Anette Sickel @ 03628-602703

nicht, sondern weil wir es nicht wagen i
! gen, a.sickel@abwev.de

ist es schwierig.” Seneca o
Sylvia Kirk @ 03628-5627293

s.kirk@abwev.de

Zugangsvoraussetzungen: Annett Schréter ® 03628-9281981

a.schroeter@abwev.de
Die Zuweisung der Teilnehmenden erfolgt

durch das Jobcenter. Andreas Miinch & 03628-9281982
Sie haben Interesse? Sprechen Sie Ihren a.muench@abwev.de

Vermittler bzw. Ihre Beratungsfachkraft im

Jobcenter an. So finden Sie uns:

Wir sind akkreditiert
geman AZAV.

AZAV

Kofinanziert von der
Europaischen Union



Projektziele

Das Projekt ermdglicht Ihnen, sich wieder
eine regelmaBige Tagestruktur zu schaffen.
Sie erhalten individuelle Unterstiitzung bei
der Bewaltigung von Problemen und
Sorgen. Sie kénnen Ihre Kompetenzen und
Fahigkeiten weiterentwickeln und sich so
langfristig auf einen madglichen beruflichen
Wiedereinstieg vorbereiten.

Wir unterstiutzen Sie

e bei der Bewaltigung von Problemlagen
e beim Entwickeln von Lésungsstrategien

e bei der Starkung Ihrer
Alltagskompetenzen

e bei einer gestinderen Lebensflihrung

e bei der Stabilisierung Ihrer sozialen und
finanziellen Situation

e bei der Verbesserung Ihrer
Beschaftigungsfahigkeit

e beim Entwickeln von neuen
Lebensperspektiven und

e beim Erreichen Ihrer persénlichen Ziele

Inhalte

Einzelgespréche
¢ Individuelle Beratung und Begleitung

e Einzelcoaching je nach den individuellen
BedUirfnissen

Gruppenangebote

e Arbeiten im Werkstattbereich
e Gruppengesprache

e Ausfliige und Unternehmungen

Hilfe nach ganzheitlichem Ansatz in
Zusammenarbeit mit verschiedenen
Kooperationspartnern

Nachbetreuung zur  Stabilisierung  des
Erreichten

Wir arbeiten zusammen mit

e Fachspezifischen Beratungsstellen

e Sozialen Einrichtungen

e Arzten, Fachdrzten und Kliniken

e Psychotherapeuten

e anderen Projekt- und Bildungstragern
e Kinderbetreuungseinrichtungen

e Tragern der Berufsausbildung

e Praktikumsbetrieben

e Jobcenter Ilm-kreis

e Agentur fur Arbeit

e Amtern und Behérden des Iim-Kreises

Angebote

Beratung und Unterstiitzung bei Problemen,
Fragen und Sorgen rund um:

e Behoérden

e Finanzen

¢ Wohnungsangelegenheiten
e Kinder und Familie

¢ Gesundheit

e Lebensplanung

Austesten und Weiterentwickeln der
Féhigkeiten in den Bereichen:

e Holzwerkstatt

¢ Kreatives Gestalten

e Hauswirtschaft / Kiiche
e Metall

e EDV

Dartiber hinaus bieten wir:

e Exkursionen und kulturelle Angebote
e Fitness und Entspannung

e Soziales Kompetenztraining

e Bewerbungstraining

Und vermitteln in:
e Praktika
e Arbeitsgelegenheiten

o Weiterfihrende Unterstliitzungs- und
FortbildungsmaBnahmen
Die praktische Umsetzung erfolgt nach

individuellem Bedarf und in Gruppen-
und Einzelarbeit.



